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△ 未満児食
ちびつこランドイオン栃木園

:)

午前 牛乳 ウエハース

昼食

ご飯
かれいのチーズ焼き
コールスローサラダ
じゃがいものスープ

みそ炒め丼
卵入り中華スープ
フルーツ (すいか)

午後 クッキー ボー□

4 月 5(火 ) 6(水 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 クッキー

昼食

カレービーフン
チングン菜の中華スープ
フルーツ (オレンジ)

ご飯
カレイの煮つけ
大根と鶏肉の煮物
水菜のみそ汁

食バン
豚と野菜のケチャップソテー
ポテトサラダ
コーンスープ

ご飯
鶏のから揚げ

きゅうりとしらすの酢の物
キャベツとさといものみそ汁

さけの香り丼
たまねぎとえのきのすまし汁
みかんヨーグルト

ご飯
豚肉のしょうが焼き
豆苗とツすのすムル
さつまいものみそ汁

午後 力ニバン おっとっと 混ぜご飯 ゼリー たべっこどうぶつ プラウニー

12(火 ) 13(水 ) 4(本 金 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 せんべい

昼食

ご飯
豚肉のカレー炒め
豆腐のサラダ
もやしのみそ汁

□―ルバン
サーモン豆乳シチュー
きのこサラダ

ご飯
松風焼き

キャベツと油揚げの炒め煮
なすのすまし汁

生揚げの中華丼
はるさめスープ
フルーツ (オレンジ)

ご飯
焼き油淋鶏

小松菜とコーンの和え物
だいこんのスープ

午後 チキンピラフ ドーナツ ウエハース ラスクおにぎりせんべい

19(火 ) 20(2K) ≧1(本
′
Ｚ 金 )

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ノ
=イ

昼食

けんちんうどん
お<らとちくわの海苔あえ
フルーツカクテル

ご飯
コーンのおとし揚げ
キャベツの毘布サラダ
かきたま汁

食バン
鶏肉のマーマレード焼き
じゃが芋炒め
小松菜のスープ

ご飯
赤魚の焼きおろし煮
プロッコリーのマヨサラダ
かぽちゃとあげのみそ汁

夏野菜のドライカレーライス
キャベツサラダ
ヨーグルト

ご飯
豚肉と昆布の炒め煮
ほうれん革のじゃこ和え
だいこんとわかめのみそ汁

午後 ジャムバン ハッピーターン おかかおにぎり カップケーキ キャラメルコーン プリッツ

26(りく) 27(2K)
′
Ｚ 〕
Zヽヽ
」ヒ′

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ビスケット

昼食

☆誕生会☆

おにきり
鶏肉のトマトツース煮
かほちゃのマリネ
ほうれん革のスープ
フルーツポンチ

ご飯
豚肉となすのなべしぎ
甘辛さといも
たまねぎのすまし汁

ロールバン
鶏肉のオーロラソース焼き
プロッコリーとち<わのサラダ
ウインナーのスープ

ご飯
自身魚の酢豚風
三色和え

とうがんとオクラのスープ

ひじき丼
キャベツとあげのみそ汁
フルーツ (バナす)

ご飯
鶏むね肉のごまみそ焼き
大コーンサラダ
豆腐のすまし汁

午後 スティックパン ばりんこ おにぎり バームクーヘン アスパラビスケット おせんべい
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