
豊 4月献立表:U“キ磨

棒

≧(水 ) .(≦蔵)
午前 牛乳 牛乳 牛乳 クッキー

昼食 入園式
食バン

鶏肉のカレー焼き
プロッコリーのじゃこ和え
キャベツのスープ

マーボー豆腐丼
白菜とえのきのすまし汁
フルーツ (りんご)

ご飯
肉じゃが

切千六根のサラダ
お魅のみそ汁

ご飯

さわらの塩焼き
じゃが芋きんぴら
大根と油揚げのみそ汁

午後 わかめおにぎり ゼリー ドーナツ おせんべい

3(火 ) 〕(水 ) 0(本)
午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 せんべい

そうめんチャンプルー
チンゲン菜とコーンのスープ
いちごジャム∃―グルト

ご飯
たらのみそ照り焼き
ひじきのさっばり和え
だいこんのすまし汁

ロールバン
ミートチーズ焼き
キャベツの青のり和え
ほうれん革とベーコンのスープ

カレーライス
小松業のしらすサラダ
フルーツ (オレンジ)

ご飯
炒り豆腐

野菜のツナサラダ
なすのみそ汁

ご飯
かれいの蒸しみそ焼き
ほうれん草の酢しょうゆ和え
お魅のすまし汁

スティックパン おせんべい しらすおにぎり ビスコ マフィン ビスケット

4(月 5(火 ) 3(水 ) 7(本 ) |(金 )

午 前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ビスコ

昼食

ミートスパゲティー
かぼちゃのスープ
フルーツ (バすす)

ご飯
赤魚のみそ煮

ほうれんそうとコーンの機和え
豆腐と小松菜のすまし汁

食バン
かにかまチーズオムレツ
白菜のツナサラダ
鶏肉入り野菜スープ

卵とじ丼
しめじとかぼちゃのみそ汁
ジャムヨーグルト

ご飯
自身魚の海苔ごま揚げ
大根のそぼろ煮

じゃが芋と小松菜のみそ汁

ご飯
豚肉のパター醤油炒め
磯辺さつまいも
自栞とわかめのみそ汁

ジャムバン ポテコ さけおにぎり プリン クッキー ゼリー

11(月 ′
Ｚ 3(水 )

′
Ｚ

午前 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ビスケット

昼食

けんちんうどん
アスパラとキャベツのゆかり

あえ
フルーツ (オレンジ)

ご飯
豆腐ナゲット

ほうれん革とえのき茸のお浸し
かばちゃとわかめのみそ汁

ロールバン
さけのサラダ焼き

キヤベツとほうれん草の塩ごま和
Z

水菜のすまし汁

キッズビビンバ
玉ねぎと豆苗のスープ
フルーツ (バすす)

☆誕生会☆
フイッシュタルタルバーガー
蒸し野菜のサラダ
チキンスープ
フルーツ (りんご)

ご飯
ローストチキン・中華風
大根の和え物
たまごスープ

午後 かにばん 歌舞伎上げ おかかおにぎり アスパラビスケット ロールケーキ おせんべい
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献立は変更になる場合がありま」

午前 牛乳 牛乳

昼食

鶏野菜ラーメン
甘辛さといも
フルーッ (りんご)

食バン
タンドリーチキン
切干大根のソテー
ポトフ風

午後 ホットドック 五日おにぎり

未満児食
ちびつこラン イ オ
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